- Menu du mois de septembre 2025 Riorges
01/09/2025 02/09/2025 03/09/2025 04/09/2025 Menu espagnol 05/09/2025
Salade de betteraves Melon Gaspacho Terrine de légumes
Spaghettis sauce bolognaise Poisson meuniére Paélla de poulet Pizza 3 fromages
Fromage portion Chou-fleur béchamel Riz espagnol Ratatouille fraiche
Fruit Yaourt bio de la ferme Fromage blanc Fromage portion
Nappé caramel Carrot cake Banane
08/09/2025 09/09/2025 10/09/2025 11/09/2025 12/09/2025
Macédoine mayonnaise CEuf mayonnaise Mélange de salade verte Tomates féta
Filet de dinde au curry Pates semi-complétes de I'Epi roannais Cordon bleu Filet de merlu au vin blanc
Purée fraiche sauce tomate Petits pois aux oignons Courgettes sautées de nos maraichers
Fromage Fromage de la ferme Fromage portion Yaourt aromatisé ferme des Ayguées
Fruit de nos vergers Pomme du Pilat Créme dessert Géateau aux pommes du chef
15/09/2025 16/09/2025 17/09/2025 18/09/2025 19/09/2025
Melon Terrine de campagne Chassignol Salade verte locale Salade de chou
Quiche au fromage Filet de poisson a l'oseille Sauté de volaille basquaise Spaghettis sauce
Carottes fraiches sautées Riz Haricots verts persillés bolognaise "charolaise"
Fromage Saint Moret Yaourt bio sucré ferme Joannon Cantal de la ferme a la coupe
Compote Fruit Quatre-quarts du chef Nappé caramel
22/09/2025 23/09/2025 24/09/2025 25/09/2025 26/09/2025
Tomates mozzarella basilic Salade piémontaise Taboulé Carottes rapées
Filet de colin sauce safran Lasagnes de légumes Sauté de boeuf charolais roannais |R6ti de porc de la ferme a la moutarde
Lentilles d'Auvergne Yaourt nature de la ferme des Ayguées Flan de courge Gratin de chou-fleur
Fromage Pomme du Pilat Fromage blanc Fromage portion
Créme chocolat Pastéque Roulé confiture du vieux Chérier
29/09/2025 30/09/2025 01/10/2025 02/10/2025 03/10/2025

Paté crolte
Gratin de fruits de mer a l'estragon
Haricots verts persillés
Yaourt bio local ferme Joannon
Fruit de saison

Salade de tomates mais et thon
Paupiette veau sauce barbecue
Epinards a la béchamel
Fromage a la coupe
Creme dessert chocolat

Salade coleslaw
Hachis parmentier du comptoir
Fromage a la coupe de la ferme
Gateau pommes caramel du chef

Salade composée ceuf dur tomates
Quenelles sauce tomate
Riz créole
Yaourt nature
Fruit de saison







